	Progression d'éducation physique et sportive

	Période
	Noms des séquences
	Objectifs
	Compétences travaillées

	5
	- Natation
- Jeux collectifs
- Activités de vélo

	Maintenir des équilibres différents
· Réaliser
- Varier les entrées dans l'eau.
- S'immerger, explorer les profondeurs.
- Parcourir sans appui solide une distance sur le ventre et sur le dos.
- Réaliser un projet autonome dans l'eau.
· Comprendre
- Appliquer des consignes.
- Rechercher la sécurité.
- Accepter de nouvelles sensations.
- Prendre des repères dans un espace limité.
- Repérer les caractéristiques d'un nouveau milieu.
- Observer, comparer, expérimenter.
- Prendre en compte le résultat de ses actions.
- Accepter une activité contraignante.
- Moduler ses efforts.
· S'organiser, se comporter
- Mémoriser des consignes d'organisation.
- Choisir les éléments d'un parcours.
- Aider les autres.
- Contrôler ses émotions dans des situations « difficiles ».
S'organiser avec ou contre d'autres dans le cadre d'une règle
· Réaliser
- Courir pour fuir ou pour attraper.
- Réaliser des actions d'attaquant et de défenseur.
- Choisir l'action la plus efficace pour son équipe.
- Jouer avec un ballon.
- Se faire des passes pour gagner (attraper et passer).
- Mettre en place des stratégies collectives.
- Jouer en mouvement et se démarquer.
· Comprendre
- Appliquer des consignes.
- Comprendre le but du jeu.
- Identifier les différents rôles.
- Comprendre et respecter des règles simples.
- Se situer dans un espace simple.
- Tenir un rôle.
- Choisir ses actions en fonction des actions des autres.
- Prendre en compte le résultat de ses actions.
- Comprendre la notion d'équipe par la recherche d'un but commun.
· S'organiser, se comporter
- Mémoriser des consignes d'organisation.
- Proposer des règles de jeu.
- Respecter les contraintes de la vie de groupe.
- Faire le bilan de la partie.
Maintenir des équilibres différents
· Réaliser
- Se déplacer en équilibre sur un vélo dans des positions différentes.
- Accepter de prendre de la vitesse.
- S'adapter par des actions de motrices globales.
- Prendre des informations au cours du déplacement.
- Se déplacer sur le parcours: montée, descente, passage dans une porte, slalom, arrêt.
· Comprendre
- Appliquer des consignes.
- Être attentif et apprécier des indices variés.
- Rechercher la sécurité.
- Prendre des repères dans un espace limité.
- Observer, comparer, expérimenter.
- Prendre en compte le résultat de ses actions.
· S'organiser, se comporter
- Appliquer des consignes.
- Respecter les règles de sécurité.
- Respecter les contraintes de la vie de groupe.
- Contrôler ses émotions dans des situations « difficiles ».
	· Respecter les autres et les règles de la vie collective.
· Pratiquer un jeu ou un sport collectif en en respectant les règles.
· Travailler en groupe, s'engager dans un projet.
· Maîtriser quelques conduites motrices comme courir, sauter, lancer.
· Se représenter son environnement proche, s'y repérer, s'y déplacer de façon adaptée.
· Adapter ses déplacements à différents types d'environnements dans des formes d'actions inhabituelles mettant en cause l'équilibre (grimper, rouler, glisser...), dans des milieux ou sur des engins instables variés (terrain plat, vallonné, boisé, eau calme, neige, bicyclette, roller, ski...).
· S'opposer individuellement ou collectivement.
· Coopérer avec des partenaires pour s'opposer collectivement à un ou plusieurs adversaires dans un jeu collectif, comme attaquant et comme défenseur.


Compétences issues du socle commun des compétences attendues à la fin du CE1.
